باسمه تعالي
خطرات سيمان وراهكارهاي كنترل آن

1-مقدمه

مقاله حاضر نكاتي كلي درمورد خطرات استفاده از سيمان را  ذكر وتوصيه هاي لازم جهت استفاده
صحيح همراه با رعايت نكات ايمني را در بخش هاي ذيل تشريح مي نمايد

· اثرات سيمان بر سلامتي

· تماس سيمان با پوست

· حساسيت آلرژيك پوست نسبت به سيمان

· تماس سيمان با چشم
· تنفس گرد وغبار سيمان

· راهكارهاي كنترلي

· وسايل حفاظت فردي

· روش عملي كار باسيمان

· بهداشت

· آموزش

· كمك هاي اوليه

2-خطرات سيمان

سيمان پرتلند (سيمان معمولي) يكي از پر مصرف ترين مواد درساختمان مي باشد.كاربردهاي آن عبارتند از:سقف هاي بتوني ،ديوارها،سطوح پياده رو،بلوك هاي سيماني وديگر مخلوط هاي ملات سيمان ودوغاب.

روزانه هزاران كارگر ساختماني در تماس باسيمان مي باشند.هرفردي كه مستقيماً سيمان را مورد استفاده قرارمي دهد وياسرپرست محلي كه در آنجا سيمان مورد استفاده قرار مي گيرد، بايد ازخطرات سيمان وروش هاي ايمن كار باسيمان به منظور كاهش تماس با آن آگاهي داشته باشد.

2-1-اثرات سيمان بر سلامتي
سيمان در اثرتماس با پوست،چشم ويا تنفس گرد وغبار ناشي از آن مي تواند
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ايجاد بيماري نمايد.احتمال وارد آمدن آسيب بستگي به مدت زمان،ميزان تماس باسيمان ويا ميزان حساسيت انسان به سيمان دارد.
مواد خطر ناكي كه در بتن وملات خيص وجود دارند عبارتند از:

· تر كيبات قليايي نظير آهك(اكسيد كلسيم)كهخورنده بافت ونسوج بدن انسان است

· مقادير بسيار اندك سيليس بلوري كه باعث از بين رفتن پوست بدن مي شوند وبه شش هاي انسان  آسيب وارد مي نمايد.

· مقادير بسيار اندك كروم كه مي تواند موجب حساسيت هاي آلرژيك شود.
2-2-تماس سيمان با پوست

خطرات سيمان خيس ناشي از وجود خواص سوزانندگي ،سايندگي وخشك كنندگي مي باشد.تماس كوتاه مدت پوست با بتن خيس وسپس شستشوي كامل از ميزان سوزش پوست تاحد زيادي مي كاهد. اماتماس دائم پوست وبتن خيس باعث مي شود كه تركيبات قليايي در پوست نفوذ كنند وآن را بسوزانند.
در صورتي كه بتن خيس همراه با دوغاب در تماس دائم با پوست قرار گيرد،به عنوان مثال زماني كه به داخل كفش يادستكش كارگر نفوذ مي كند واز طريق لباس كار جذب مي شود ، منجر به سوختگي درجه يك،دو، سه وياايجاد زخم در 
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پو ست مي شود، كه بهبود ااين صدمات ماه ها به طول مي انجامد وحتي ممكن است مستلزم بستري 
شدن در ببيمارستان وپيوند پوست باشد.
كساني كه كار آنها پرداخت بتن مي باشد،روي بتن زانو مي زنند كه منجر به سوختگي شديد دز زانوهاي آنان مي گردد.
آب بتن كه ماده اي است خورنده،جذب شلوار كارگر شده وبراي مدت زمان طولاني در تماس با پوست شخص مي باشد.گردوغبار سيمان كه هنگام تخليه كيسه هاي سيمان يابرش بتن بوجود مي آيد ،مي تواند پوست انسان را تحريك نمايد
2-3- حساسيت آلرژيك پوست انسان درتماس باسيمان
بعضي ازكارگران نسبت به كروم شش ظرفيتي موجود درسيمان حساسيت دارند.درتعدادي كمي از كارگران كه باسيمان سروكار دارند،حساسيت نسبت به كروم در آنها افزايش مي يابد وعلادر حد كهير تا زخمهاي شديد در پوست آنها پديدار مي گردد.

عععلاوه برواكنشهايي كه پوست از خود مشان مي دهد،كروم شش ظرفيتي ميتوانددرسيستم تنفسي انسان نيز حساسيت خاصي بهنام ‹آسم شغلي ›ايجاد 
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نمايدكه علايم آن شامل تنگي نفس ووجود صداي خس خس هنگام تنفس مي باشد.حساسيت دركارگران نسبت به كروم شش ظرفيتي ممكن است به مرور زمان افزايش يابد.
اين امكان وجود دارد كه شخص ساليان متمادي با سيمان سروكار داشته باشد ،ولي هيچ گونه واكنش هاي آلرژيكي در پوست وي ظاهر نشود؛وليكن به طورناگهاني حساسيت هاي آلرژيك درفرد پديدارگردد. اين وضعيت زماني بدتر مي شود كه شخص حتي با مقدار كم سيمان در تماس باشد.

حساسيت معمولاً براي مدت طولاني ادامه پيدا مي كند وشخص نمي تواند با بتن خيس يا پودرسيمان كار نمايد.
2-4-تماس سيمان باچشم

تماس ذرات سيمان كه در هوامعلق مي باشد مي تواند سبب تحريك فوري ياباتاخير چشم ها شود. بسته به ميزان تماس باسيمان،مسائلي برايشخص بوجود مي آيد كه دامنه آن ازقرمزي چشم تاسوختگي شيميايي وكوري ،متغير مي باشد.
2-5-تنفس سيمان

كارگران زمتني كه كيسه هاي سيمان را خالي مي كنند،مقدار زيادي ازگرد وغبار آن راتنفس مي كنن.دركوتاه مدت چنين تماسي بيني وگلوي شخص راتحريك مي كندوسبب بسته شدن بسته شدن لوله هاي تنفس ومشكل شدن تنفس مي شود.ساب زدن،ساييدن ياربيدن بتون مي تواند مقادير متنابهي گردوغبار حاوي سيليس كريستال را بوجود آورد. تماس طولاني مدت ومكرر باگرد وغبار سيمان مي تواند منجر به از كارافتادگي واغلب ،بيماري مهلك ريوي سيليكوزيس گردد.بعضي مطالعات نشانگر ارتباط بين تماس باسيليس كريستالين وسرطان ريه مي باشد.
3-راهكار هاي كنترلي

در ادامه پيشنهادات اساسي براي جابجايي واستفاده ايمن از سيمان آورده شده است

3-1-حفاظت فردي

جهت حفاظت فردي پوست از سيمان ومخلوط هاي سيمان،كارگران بايد وسايل حفاظتي زير رامورد استفاده قرار دهند.

· دستكش مقاوم در مقابل مواد قليايي.
· لباس كار سرهم با آستين هاوپاچه هاي بلند (آستين ها بايد روي دستكش قرار گيرد.پاچه هاي شلوار بايد دار داخل كفش كار كار قرار گيرد.بايد با استفاده از نواردر قسمت بالاي كفش مانع ورود ملات وبتون به داخل كفش شد.
· كفش كاملاً ضد آب كه مانع جريان بتن درداخل آن مي گردد؛به ويژه زماني كه كارگران در بتن تازه مشغول كار مي باشند.
· ماسك تنفسي مناسب نظير ماسك p،n ياr95 درزماني كه از گرد وغبار سيمان مي توان اجتناب نمود.
· محافظ مناسب چشم در جايي كه عمل مخلوط كردن،ريختن يا ديگر اعمالي انجام مي شود كه چشم ها در معرض خطر قرار مي گيرد(حداقل از عينك هاي ايمني در شرايطي كه گرد وغبار بسيار زياد مي باشد ازعينك هاي ايمني كاملاً اندازه وبدون منفذ استفاده شود،در زمان جابجا سيمان يا محصولات سيماني ،لنزهاي تماسي را مورد استفاده قرار ندهيد).
3-2-روش هاي عملي كار باسيمان  وبتن
· هنگام كار گذاشتن بلوك سيماني،سايز هاي مختلف آن بايستي در دسترس باشند واز برش وچكش كاري بلوك هاي بتني براي اندازه نمودن بايد  ممانعت نمود.
· در هنگام كار بايد گرد وغبار بوجود آمده به حداقل برسد وتاجايي كه امكان دارد از روش برش مرطوب به جاي روش خشك استفاده شود.
· عمل مخلوط كردن سيمان خشك در محيط داراي هواكش انجام گيرد.
· مطمئن شويد كه نسبت به منبع گردوغبار پشت به جهت وزش باد قرار گرفته ايد.
· در جايي كه امكان دارد از مخلوط آماده بتن بجاي مخلوط نمودن آن در محل استفاده نماييد.به هنگام زانوزدن روي بتن مرطوب از يك صفحه  يا تشكه ضد آب براي زير زانو استفاده شود تازانوها راازآبي كه ازطريق پارچه جذب مي شود،محافظت نمايد.
· جواهر آلات نظير حلقه وساعت را درآوريد تا از تجمع سيمان مرطوب در زير آن ها جلوگيري شود.
3-3-بهداشت

· لباس آلوده به سيمان خيص بايستي سريعاً تميز شود.پوستي كه در تماس باسيمان خيس قرار گرفته است بايد  بهسرعت با مقدار فراوان آب سرد تميز وشستشو داده شود.
· از شستن دستها با آبي كه در درون سطل بوده وبراي پاك كردن ابزار آلات مورد استفاده قرار گرفته است خود داري نماييد.
· امكانات ووسايل بهداشتي در محل كار بايد فراهم باشد تاكارگران امكان شستن دست ها وصورت را در پايان كار وقبل از خوردن غذا ،نوشيدن مايعات،استعمال دخانيات يا استفاده ازتوالت داشته باشند.تسهيلات لازم براي پاك نمودن كفش هاي كار وتعويض لباس كار بايد دردسترس باشد.
3-4-آموزش
كارگراني كه در حمل واستفاده از سيمان خشك وخيس شركت دارند ودر تماس باآن مي باشند، بايد آموزش هاي لازم در ارتباط با خطرات مرتبط وروش هاي كنترلي آن را فرا گيرند.

3-5-كمك هاي اوليه

پوست آلوده به سيمان خيس يا خشك بايد در حداقل فاصله زماني با آب سرد روان شستشوداده شود.زخم هاي باز يا بريدگي بايد با آب فراوان شسته شده 
وباباند پوشانده شوند. در صورت تداوم ناراحتي،مراقبت  هاي پزشكي راه حل مناسب مي باشد.چشم هاي آلوده بايد با آب سرد وبهداشتي به مدت حداقل 15 دقيقه قبل از اين كه شخص به بيمارستان برده شود شستشوداده شوند.
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